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You can hate someone 
whose story you know. But 
with every honest, heartfelt, 
true reflection of a human 

life, you can hold onto your 
hatred a little less. 
    —Judith Black 

6���#���������#��
�&��������!�����!��#���'����������#�����
������!� ��������PB		�			�(�$+%������������*���#����#��+"�
���������$���+���$�����#������#��$������!� �������'��#�����
���#��+������&�#�����'���$���%� #�!�'�����"�

I����M!�����%����#CI����������#��!��$"�I0���(�!������
PB		�			3I�

���� ������!�������!����$"��.;�������&�#�+�����������%��!��#�"/�



�����������������������)6H��@���
���������������

��!��'���%����������#��4��
�,������ �%�"�������#��
�%�L�$����!� ������#�!�3�

����#$�#�����  �%%�$����
�����&�#*!�,! #�����������
���$���!� ��$���%��4!�#�!�*
$������������*�
���&�%,�#�
���
�!���;�+��!���$�'�#��B�
��#�� �����!�'#�%�� #�!!�
��#���#���#����$���$�<���*�

����#$!���$�#!���$��+���$�
2�����+����$���!�'�#!��
��%��4!�!��#�������+�����*
��$�#�!�$��������������%��*
�����1������<���+������-���"��
6�����+������#+��+#�����'��B�
��#�� �����!�'#�%���#���#��
�#����$����������,�� ��'��#�*
���$����$�H#����;#��������*
���$�$�����#����#��!�����$�L*�

�

+��"���� ���+�����%������#*
�� �����!��##�&�$���#&��!��
!�����#��� �#������,����
���������J�� ��,�����'����&*
��+�%�$�� ���� ����!�� #�!!�
 �%%��������$�+��+#���� �
,���$�#��!"��������#�� ������
�#�����.8����$9�����&������$�
%�!����#� ���+�������$�
��� �������!���������%�����
%������+��!������!"/�

'�����	�-	%����0�	'�����������	&�����������	�	'������	

����#$!���$�#!���$��+���$�
2�����+����� ��(�� ����������
����1�%%������2�����+�)#�*
+#�%%���'�������$�
�,#�#��
�#�!�����!��$��������#��*
������� ��'�#�� ��'#�%��>*
�?������%,�#��		
����
�*
%�&�$�"���

������#��*$��� ��'�#�� ��
,#��+�����+����#�����$��$�*
&�#!�����'��������'#�%�
��#���#���#����$��������*
��,�� ��'��#����$����$�H#����
;#������'�#���*$�����$����+��"��
���� ��'�#�� ��!��#��$������
��,#��'���� �%��'#�%�<��*
 �����##����1���'��J� ���&��
�'�����1�%%��������������!�
1��� ����,�'�#����#�� �����!�
���$�$��''����%��������#�
!%����$����+���+#���!"���� ��
+#������ ��$�$��,��������
���������� ��$��+������J*
��#��� �$�'� �������#!"�

���� ��'�#�� ����!���� ��*
���$�,���#�!��������!�'#�%�
'�&������#���������!�����#!�
�����,#��+�����������%�$�'*
'�#������#!�� ��&�!���'��*
�� �$�,������#��J��#��� �!�
�'� ��'�� ���������#�������#�!�
�'�������#�$"���

<#"�6,$���6L�L����$��$�#� ��#�
�'�����1���#��'�#�H��,���
)�� ����$� ���#��'�����)�� ��
��$�1��'�� ����!��������)#�*
+#�%%�����6%�#� ������*�

&�#!���������!���+�����<1�
!�����'�#!�������+��������!�
 �����+����<#"���,�#���
6��$"��;����!������,����
,#��$��$��!��'���� ����$�
��$�#!���$��+����$��,����
����#��J��#��� �!���#���+����
����#� ��'�� ���#��!"���

<#"�6��$����&��+��##�&�$����
��#���#���#����$�$�#� ����
'#�%��!#���=)���!������$�!*
 �!!�$���!�����#� ����!����#��
��$���������+��!������)���!*
������!���$�!��#�$��������%�
�,������#���#���#����$"�


��������#&��L��� ��$��''�
����!� ��$�$���,��$�! #�,*
��+���!���#���$$#�!!��+�
'�%�����!� �������$������� ���
&����� �����1���%,���,��
������+�,������#���#���#!�
��$�&� ��%!��'�&����� �� �%��
�����#%!����������#���!����$�
 ��!�#� ����$�''�#����'���#�"���

6$��)� �!������������6%�#�*
 �����$�����'�����)��,����'�
-�%�L����������J� ���!�����
�,����������#��!�����!�
$�������!�#��+�������$�+�*
���!�%����$!��'� ��'�� ��
#�!����������������#�,���
 ��#�!�!�!��%���������"�"��
2�#���#���������#����&���
 �%%���������$�#�!��#���&��
(�!�� ��!��#��$�$�! �!!���!�
���%����$!������ ���$�,��
�%�����$������#���#���

�#����$"���

���� ��'�#�� �4!���!��
!�����#��F����#��� �����

��!�����!����������$��!*
$���%�#���+��,������!�����
(��#�����'�������+��'��#�!�'*
'�#��+�!�#���!���(�#��!���$�
��!��+�,������!����$!������
�����#�,�%,����� ��,������
������6'#� ���+�&�#�%���"���

6��6�+�� ����#��!���F����#�

��!������!�� ��&���������
6�1�$�#��+���������*
���#����$�%�&�%���"��6'��#�
�������� ������'���$�$���
!��#�������+��#�(� �� ����$�
������!�������'�#�����2�����+�
�'���%�#��!�����#�+#�%%��
��������!�������#���#���#�*
���$"�

<�!���������#'��� ���#�,�*
����!�'#�%�����!�����#!�
��#��+������#��#�!��������!��
�������#���'����� ��'�#�� ��
#�%����$�����$����+���
+#���!"������!�����#!�'#�*
5�������(����$�������#�� �*
����!��������#�!%����+#���!��
'�����+�$�! �!!������$������*
��+�'�#�%�#������#� ����"���

����$�#� ������'�����$����+���
&�#��$�,�������+#���!"��
�����$�! �!!�$�����%�����+�
�'���#$!�!� ���!�
.#� �� ���������/�
.'�#+�&���!!�/���$�.(�!�� �"/����
8 �������$������+��
9�


�����	),,	 ������ ����	������	-��	1%���	���	(�������	
'�� �23	4�������	��	#��������	�������5	



�

���+��#� �!!"�

���#������$���#������#�!��
$�! �!!�$�����$�&����%����
�'�!��#�������+��#�(� �!����
��#���#���#����$���������*
%���!��'�!��#�������+��#� *
�!!�!���$����������#� *
�!!�!� ���,���!�$����$�����*
 ����!!��!���� ��!�$�#�����
!��#�������+"���

)�#�� �����!���$�!%����+#����
$�! �!!���!���#��+���������
��#���$��!���$�� ��������J*
��#��� �$���!%����+#����!��*
#�������+��#� �!!�'�#����%*
!��&�!"���

)�#�� �����!���'������#�!�$��*
������������,����#���$�#*
!���$��+��'������!��#�������+�
��$���2�%���,���,�������'*
'�#�����#� �%%������!"�����
�$$�������!�%����#�� �����!�
����#� ��!�������#�� ���������
��'����!��#�������+�#�!�$�������
���%!��&�!3�

�����$����'�.!��#�������+/� ���
,��5������#� ��"�������$��!�
��2�%������������!���
.!��#�������+C/������$�$����
!��#���!��+�����!����������
�$$#�!!�������+� ���'�����
 ��'�� �������#���#���#����$C��
2��� ������,���!�$����$�''�#*
���� �%%������!C�

���!���#����������!��'�5��!*
����!�����J���#�$�$�#��+���#�
��#��*$���#�!�$�������'�#�
�&�#�������� �%%������
��#��#!�����$��B*�>�� ��,�#�
���
�!���;�+��!���$"�����*
#����2����#��+����� �*
 ���#��#!�����$�'���$�#��'�
����#$!���$�#!���$��+���$�
2�����+���#�!����$����������
�'���'�#%�����������#�� �*
����!������+��������#���
���#�!���42�+���������� ��
!�#&�$��!� ��#$�����#�'�#�
����#$!���$�#!���$��+���$�
2�����+���$���!��J���!�&��
�J��#��� ���������!��#����*

'�����������	��	���	#��������	

)6H��
� �������6�<����<����6�<��H�6�<�2�6
��H�

'�����������	-��	$�������	6���������	-���	 ���	+7	

6#��!��#������#!�����%�!�����#��#������#�'�!!�����!������+����� �C�-����)����
�$�#� ��,�*
���&�!����������!� ��#!��'�!� �����%�!����#�� ���������������!���'���� �,���$��+����� �����$!�
����� ��$����I �%�#����!�&���%����'� ���$�!�#���+�I����������'�#���$��+�&����� ���,�����!��
'�#�� ���&��+���$�!�!������+�#� �� ��������"�2������!�������������I���$�����#���������$�
!�� ������J�#�!!������$����������������#������#��%���'���!!���$�����#�+#��'"""��+�#��������
%�%�#���'���(�!�� �"�I����#�������+��''�#$!�!� ���������#������"��

Q��J �#���$��������#%�!!����'#�%���������#������������#�������+�1����#7������7==���"!��#�������+ ����#" �%�

	1%���	���	(�������	'�� �25	6���������	-���	 ���	87	

H#���!���!��$�! �!!�$����� ��+N� ��!!��!!��!N��������!!��!N���$��!!��!��'������� ����%����#*
%���������#'� ��&����� �����$�#�%�%,�#��+�������!������#�������$�!�%,��� �������%��+�%����
����#����� !"�

����'��$,� ��'#�%����� ��'�#�� ����!�,�����J�#�%������!���&�"��6!�������#�� �������#�����
.�������$�&�$���!�+����� ��� �����%��������R����#4���$�!�������#������%���,���+����%�#� ���
������!"�2�����+� �%�!����,���"/��F�#�%��������� ��'�#�� ����!���!��������#$!���$�#*
!���$��+���$�2�����+"�

9	(��	����	��-��������	�����	���	���-������	���	��	��������	���	� ��:���0	 ����

���������.	"����	��	��	���	����			

	 	 ���������������������������������������������������������	

Towards Understanding 
and Healing is an organisa-

tion that recognizes the 
individual experience in the 
context of the larger story 
of conflict in Northern Ire-

land.  TUH offers a safe 
space for people to begin to 
articulate personal stories, 
and also to listen to other 
stories or truths in a way 

that does not diminish their 
own experience. 
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